"Spring tber Deinen Schatten" _ _
T. und M: Hildegard Stofferin (2015)
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1. Wiegehtes Dir, wenn Du mor - gens auf stehst?  Wo-ran denkst
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__Du Zu - erst? Suchst Du____ nach Zeich en und__ nach Wun dern,
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die Dich lei - ten durch den Tag? Gehst Du dann__ hin-aus  auf
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___die StraR en oh-ne Weg___und oh ne  Ziel? Wem ge hoért
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denn Dein eig - nes Le ben? Hast Du Dich___das schon ge fragt?
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Blick Dich um____ und sa ge mir,___ wel-che Sehn - sucht brennt in___ Dir?
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45 Ist es die Frekheit, die Du suchst2___ Geh! Spring (- ber Dei nen Schat
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=~ ten,__ spring Urber Deine Mau - ern,__ die Dirim We - ge _ stehnl___
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Nutz die Kra-fte Deiner FIU -  gel, den Wind, der Dich ve ran - treibt, ge
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nannt Hei- li - ger_ Geist.___ Mensch,Du sel bethast Dein Le ben in Dei-ner Hand.__
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Nutz die Fa higkeit da- zu,__ durckbrich Dei-ne Wand.___ Und darum geh! _

2. Wie geht es Dir, wenn andre Menschen leidenRindeht es gut?
Bist Du dann mit Dir selbst beschéftigt? Vestdsich dann der Mut?
Stehe auf, ich sage Dir, es brennt der Wuns@iri auch fur andre da zu sein.

Abfolge: 1. Str. / Ref. / 2. Str. / Ref. mit ZusdMensch, Du selber" und Ref.-Wiederholung mit &lktt"Und darum geh!"



